
Консультация для родителей. 
Пальчиковые игры, 

песенки, игры по методике 
Железновых 

Отец и дочь – Железновы Сергей 

Станиславович и Екатерина Сергеевна 

являются авторами программы и 

методических разработок раннего 

музыкального развития «Музыка с мамой». 

Подробнее о методике, принципах работы, 

сильных и слабых сторонах, можно прочесть 

в статье Методика раннего музыкального развития Железновых. 

Первые игры с малышом 

Каждая мама чувствует, что недостаточно только кормить, 

перепелѐнывать и гулять с ребѐнком. Уже в первые месяцы жизни малыша у 

мамочек появляется необходимость иметь в своѐм "репертуаре" народные 

песенки-игры. Не случайно такие игры есть в каждой стране, у каждого 

народа. Как бы само собой возникает желание развлекать ребѐнка, говорить с 

ним приподнятым тоном, весело, нараспев. Песенки, сопровождающиеся 

ритмичными движениями, радуют малышей и одновременно развивают 

музыкальный слух, чувство ритма, приучают к определѐнной дисциплине. 

Ребѐнок постепенно запоминает многократно повторяющиеся мелодии и 

слова, у него появляется желание "подпевать". Во время игры тренируется 

навык быстрого реагирования на ситуацию и слова взрослого, формируется 

уверенность в себе. Малыш постепенно привыкает "соблюдать" правила 

игры, а развитие мелкой моторики способствует хорошему общему 

развитию, в том числе овладению речью. 

Самые первые песенки-игры напоминают массаж. Продолжительность 

этих игр на первом месяце жизни 2-3 минуты. Малыш должен видеть ваше 

лицо. Поглаживайте ручки ребѐнка от пальчиков к плечам, а ножки - от 

ступней к бѐдрам. Гладьте очень осторожно. Приговаривайте или подпевайте 

в такт движениям. Есть народные песенки-игры, похожие на пассивную 

гимнастику, их можно проводить со второго месяца жизни. Движения 

выполняются в удобном для малыша темпе с помощью взрослого. Первое 

время не следует пропевать песенки более двух раз подряд. Общее время 

занятий - не более 5 минут. 

Песенки-игры для развития чувства ритма доступны ребѐнку с 5-6 

месяцев. Взрослый оказывает помощь малышу в выполнении ритмичных 
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игровых движений под пение или ритмичный говорок. Старайтесь движение 

сделать для малыша простым, подобрать удобный темп, подлаживайте пение 

под движения ребѐнка. Если малыш пытается выполнить упражнение сам, 

выражайте бурную радость. Часто бывает, что малыш охотнее, ровнее и 

ритмичнее стучит вашей рукой или какой-нибудь игрушкой (кубиком, 

погремушкой), чем сам. Хвалите, просите "помочь маме поиграть". 

Пальчиковые игры позволяют развить у ребенка координацию 

движений, тонкие тактильные ощущения. Известно также, что большую роль 

упражнения ручками и пальчиками играют в развитии умственной 

деятельности ребенка. 

Пальчиковые игры Е. Железновой предназначены для детей от 2 до 5 

лет. Во время пальчиковых игр садитесь друг напротив друга так, чтобы лица 

взрослого и ребѐнка были на одной высоте, и малыш видел, как вы поѐте, а 

вы видели его лицо. Для ребѐнка до 3 лет хорошим результатом будет умение 

выполнять правильные движения пальчиками в то время, когда поѐт 

взрослый или под фонограмму, поэтому для проведения пальчиковых игр с 

малышами не следует выбирать те, в которых темп слишком быстрый для 

ребѐнка. Выбирайте песенки в среднем или медленном темпе. На 

первоначальном этапе активно помогайте малышу выполнять движения 

правильно, разучивайте игру без музыки (подпевая или проговаривая 

нараспев). Когда ребѐнок усвоит упражнение - сокращайте свою 

непосредственную помощь, но продолжайте выполнять все действия вместе с 

ним (сидя напротив). 

Все пальчиковые игры проводятся тремя способами: 

1. Взрослый сам выполняет движения - ребѐнок смотрит. 

2. Взрослый выполняет движения ручками ребѐнка. 

3. Ребѐнок выполняет движения своими ручками. 

 

«ОБЕЗЬЯНКИ» 

 

Обезьянки вышли погулять, (Выполняют движение “фонарики”) 

Обезьянки стали танцевать, (Сжимают и разжимают кулачки) 

Но одна из них ушла домой поспать, (Ладони прижимают друг к другу, 

кладут под щѐчку” спят”) 

Потому что надоело танцевать. (Выполняют стряхивающие движения 

кистями рук,” как будто стряхиваем водичку”) 

Игра-разминка "РИСОВАНИЕ" 



(Дети выполняют движения в соответствии с текстом. Можно рисовать 

на столе, коленях, полу, животе) 

Мы кружок нарисовали 

Наши пальчики устали, 

Мы руками потрясѐм, 

Рисовать опять начнѐм. 

Мы черту нарисовали… 

Мы волну нарисовали… 

Точки мы нарисовали… 

Игра-разминка «РЫБКИ» 
Покажите детям рыбок – как они плавают, ныряют и крокодила – как он 

открывает пасть. Предложите детям «поиграть в рыбок». Ладони 

сомкнуты, чуть округлены. 

Пять маленьких рыбок играли в реке, (Выполняем волнообразные движения в 

воздухе). 

Лежало большое бревно на песке, (Руки прижаты друг к другу. 

Переворачиваем их с боку на бок (бревно) 

И рыбка сказала: «Нырять здесь легко!» (Ладони сомкнуты, чуть округлены. 

Выполняем ими "ныряющее" движение) 

Вторая сказала: «Ведь здесь глубоко» (Качаем сомкнутыми ладонями 

(отрицательный жест). 

А третья сказала: «Мне хочется спать!» (Ладони кладѐм под щѐчку (рыбка 

спит). 

Четвѐртая стала чуть-чуть замерзать. (Быстро качаем ладонями (дрожь). 

А пятая крикнула: «Здесь крокодил!» (Запястья соединены. Ладони 

раскрываются и соединяются (рот). 

Плывите отсюда, чтоб не проглотил!» (Прячем руки за спину, взрослый 

старается их поймать). 

 

ТУК, ТОК 

(Дети выполняют подражательные движения в соответствии с текстом. 

Стучать можно по столу или коленочкам.) 

Тук, ток, туки ток 

Бьѐт кулак как молоток. 



Тук, ток, туки - ток, 

Бьѐт кулак как молоток. 

Тук, тук, тук, туки, 

Застучали две руки. 

Тук, тук, тук, туки, 

Застучали две руки. 

Тук, тук, туки ток, 

Застучал мой каблучок. 

Тук, тук, туки ток, 

Застучал мой каблучок. 

Тук, тук, тук, туки, 

Застучали каблуки. 

Тук, тук, тук туки, 

Застучали каблуки. 

Тук, тук, тук туки, 

Две ноги и две руки, 

Тук, тук, тук туки 

Бьют и бьют как молотки. 

Тук, тук целый день (Стучат произвольно, “как больше всего нравится”). 

Мне стучать совсем не лень. 

Тук, тук целый день 

Мне стучать совсем не лень. 

Пальчиковые игры  

"МАЛЕНЬКАЯ МЫШКА" 
Маленькая мышка (Бегут пальцами обеих рук по столу или коленям.) 

По городу бежит, 



Глядит ко всем в окошки, (Сложив пальцы рук круглым окошечком, 

заглядывают в него.) 

И пальчиком грозит: (Грозят пальчиком) 

«А кто не лѐг в кроватку? (Руки прижаты ладонями друг к другу. Лежат на 

тыльной стороне одной из рук на столе (коленях). 

А кто не хочет спать? (Переворачивают руки на другой “бок”.) 

Такого непослушного (Щекочут пальчиками то одну, то другую ладошку.) 

Я буду щекотать!» 

"ПАУЧОК" 
(Руки скрещены. Пальцы каждой руки “бегут” по предплечью, а затем по 

плечу другой руки) 

Паучок ходил по ветке,  

А за ним ходили детки. 

Дождик с неба вдруг полил, (Кисти свободно опущены, выполняют 

стряхивающее движение(дождик)). 

Паучков на землю смыл. (Хлопок ладонями по столу/коленям.) 

Солнце стало пригревать, (Ладони боковыми сторонами прижаты друг к 

другу, пальцы растопырены, качают руками (солнышко светит) 

Паучок ползѐт опять, (Действия аналогичны первоначальным) 

А за ним ползут все детки, 

Чтобы погулять на ветке. (” Паучки” ползают на голове.) 

"ПЧЁЛКИ" 
(Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены 

(ѐлка) 

На второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). “Улей” прижат к “ѐлке”) 

Домик маленький на ѐлке, (Дети заглядывают в “улей”). 

Дом для пчѐл, а где же пчѐлки? 

Надо в дом постучать, (Сжимают кулачки, стучат ими друг о друга.) 

Раз, два, три, четыре, пять. 



Я стучу, стучу по ѐлке, (Стучат кулаками друг о друга, чередуя руки) 

Где же, где же эти пчѐлки? 

Стали вдруг вылетать: (Разводят руками, растопыривают пальцы и шевелят 

ими (пчѐлки летают)) 

Раз два, три, четыре, пять! 

"ПАЛЬЧИКИ" 
(В соответствии с текстом, дети поочерѐдно сгибают и разгибают один из 

пальцев, при этом стараясь не шевелить остальными.) 

Вот это самый толстый пальчик у меня, (Сгибают и разгибают большой 

палец) 

Вместе с ним танцуют все его друзья. (Сжимают и разжимают кулачки) 

Этот самый ловкий пальчик у меня (Указательный палец) 

И, когда танцует пальчик, с ним танцуют все друзья. 

Вот этот самый длинный пальчик у меня, (Средний палец) 

Вместе с ним танцуют все его друзья, 

А вот этот пальчик лодырь у меня, (Безымянный палец) 

Но, когда танцует пальчик, с ним танцуют все друзья. 

А этот пальчик-мальчик лучший у меня, (Мизинец) 

Вместе с ним танцуют все его друзья. 

Все мои пять пальцев дружная семья, (Выполняют движение “фонарики”) 

И, когда они танцуют, танцую с ними я (Хлопки в ритме текста. 

Следите за нашим сайтом - картотека музыкальных игр по методике 

Екатерины Железновой будет постоянно пополняться. 


